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LA INVESTIGACION

La importancia del desarrollo de la investigacidn en medicina

especificamente en el grado no es sblo para la formacién del futuro

profesional como investigador, sino que aporta a la solucién de los

problemas de salud y su impacto social. La investigacion cientifica es
mds que un apoyo a la politica de salud, es parte de ella.

EnlaCarreradeMedicinaesnecesariofortalecerlaactividadinvestigativa

a nivel curricular a fin de lograr el dominio del método cientifico y formar

una actitud cientifica durante su proceso de formacién asi como una

actitud diferente ante el objeto de trabajo y el desarrollo de nuevos
intereses cognoscitivos.

Es en este proceso de formacién médica, la preparacion para investigar

e integrar los conocimientos cientificos debe ser el mayor potencial ya

que se prepara un profesional para una época en la cual el conjunto

de conocimientos al graduarse, se volverdn obsoletos durante su vida
laboral.

Implementar la investigacion como eje curricular tiene como objetivo

la produccién de conocimientos y a su vez dar a conocer a través

de publicaciones esos conocimientos obtenidos “para aprender a
investigar es necesario hacer investigacion”.

Es preciso aportarles alos estudiantes capacidades para adquirirnuevos
conocimientos, el aprendizaje se ha movido del concepto de ensenar
a «saber todo» a «saber cémo», con énfasis en el aprendizaje activo
mds que en la adquisicion pasiva de conocimiento y en la solucién de
problemas mds que en la transmision de la informacion.

Para apropiarse de los conocimientos y habilidades de investigacion

es preciso integrar de manera coherente el manejo de las tecnologias

de informaciéon y comunicacién, asi como de las herramientas

metodoldgicas y estadisticas en el desarrollo de trabajos cientificos
orientados a resolver problemas reales.




El estudiante tiene que desarrollar la capacidad de observar, describir,
analizar, comparar y hacer conclusiones en el proceso investigativo, a
su vez darse cuenta de sus limitaciones en la aplicacion de las técnicas
investigativas, buscandoy en Gltimainstancia preguntando a su orientador
u otras personas que pueden ayudar a clarificar dudas o reorientar su

forma de ver lo observado, o sea aprender haciendo.

El papel del docente es importante ya que una adecuada motivacién por
parte de quienes tienen experiencia en investigacion podria incentivar
desde el grado la inquietud investigativa reflejdndose en un aumento en
la produccidn cientifica de las universidades y facultades, como la mayor
participacion de los estudiantes de grado en los grupos de investigacion.
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PREVALENCIA DE LAS ALTERACIONES
VISUALES EN JOVENES DE 18 A 25
ANOS EN UNIVERSIDAD PRIVADA DEL
SUR DE TAMAULIPAS.

* AZUARA FLORES DILAN ALFONS + BENITEZ SALAZAR CAROLINA ELIZABETH » GUERRERO ORENDAIN LUIS ALEJANDRO

« PULIDO CARVAJAL MARCO GREGORIO « VAZQUEZ JUAREZ ANA PAOLA

Resumen

Las alteraciones visuales de refraccion (Miopiag,
astigmatismo e Hipermetropia) son muy comunes en
todo el mundo y repercute en jovenes de nivel educativo
superior de una Universidad del sur de Tamaulipas a
tal grado que se pueden ver afectado su desempefio
académico y podria empeorar a largo plazo su salud
visual si no llevan un tratamiento adecuado.

La miopia es un problema de la refraccion que se
manifiesta cuando el paciente percibe borrosos los

ASESORA: DRA. CANTU SEGURA MARLEN YAZMIN M.S.P.

objetos lejanos. La miopia se debe a que la imagen se
forma delante de la reting, bien porque la cérneaq, el
cristalino o ambos son muy potentes, o bien porque el
ojo es mds largo de lo normal.

La hipermetropia es un error del enfoque visual que
generalmente se manifiesta con una visién borrosa e
incbmoda de cerca, aunque, a partir de cierta edad,
también se ven mal los objetos lejanos.



El astigmatismo es una imperfeccion en la curvatura de
la cérnea o el cristalino del ojo. Sila cérnea o el cristalino
no estdn lisos o no tienen una curvatura uniforme, los
rayos de luz no se refractan (doblan) correctamente. Los
doctores lo llaman error de refracciéon.

Las herramientas que utilizamos en esta investigacion
fueron encuestas realizadas a jévenes de 18 a 25 afios,
las cuales fueron indistintas y al azar, obteniendo
resultados que refutan el planteamiento de nuestro
problema y de esta forma se graficaron los resultados
para saber que alteraciones visuales poseen una alta
prevalencia.

Describir los resultados

Alteracion visual Porcentaje de prevalencia %
Miopia 35.5%

Hipermetria 32%

Astigmatismo 25.8%

Sin alteracion visual | 35.5%

conclusion

Los resultados arrojaron que la alteracion visual con
mayor prevalencia es la miopia con un 35.5%, por su
parte, el mismo porcentaje de personas no padecen
una alteracién visual, con base a estas estadisticas
podemos concientizar a los jévenes y al publico en
general a llevar las medidas necesarias para cuidar su
salud visual y asi evitar el desarrollo de una alteracion
visual o el empeoramiento de esta misma.

Abstract

Visual refractive alterations (myopia, astigmatism and
hyperopia) are very common throughout the world and
affect young people with a higher educational level from
a university in southern Tamaulipas to such a degree
that their academic performance may be affected and
could worsen in the long term their visual health if they
do not have adequate treatment.

Myopia is a refractive problem that occurs when the
patient perceives distant objects blurred. Myopia is due
to the fact that the image is formed in front of the reting,
either because the corneq, the lens or both are very
powerful, or because the eye is longer than normal.

Hyperopia is an error in visual focus that usually
manifests itself as blurred and uncomfortable vision up
close, although, after a certain age, distant objects are
also poorly seen.

Astigmatism is an imperfection in the curvature of
the cornea or lens of the eye. If the cornea or lens is
not smooth or is not evenly curved, light rays are not

refracted (bent) correctly. Doctors call it refractive error.
The tools we used in this research were surveys of young
people between 18 and 25 years of age, which were
indistinct and random, obtaining results that refute the
statement of our problem and in this way the results
were graphed to know what visual alterations they
possess a high prevalence.

Visual disturbance | Percentage of prevalence%

Myopia 35.5%
hyperopia 32%
Astigmatism 25.8%

No visual disturbance | 35.5%

The results showed that the visual alteration with the
highest prevalence is myopia with 35.5%, for its part,
the same percentage of people do not suffer a visual
alteration, based on these statistics we can raise
awareness among young people and the general public
to carry the necessary measures to take care of your
visual health and thus avoid the development of a visual
alteration or its worsening.

Introduccién

Se estima que en México hay 40 millones de personas
que requieren anteojos, de los cuales mds de la mitad
tienen astigmatismo y miopia, los problemas de visién
mds comunes en el pais.

México es un pais con un alto porcentaje de
enfermedades crénico-degenerativas (diabetes,
hipertension, etc.), Esto incrementa el riesgo de
complicaciones, incluyendo deficiencia visual.

El sistema visual del ser humano estd disefiado para
una buena y continua visién lejana y para una vision
cercana solo por breves periodos de tiempo. En la
actualidad las tareas visuales académicas, generan
mayor fatiga ocular, incrementada significativamente
debido al uso de dispositivos digitales y ordenadores
portdtiles que requieren un mayor esfuerzo visual a
una menor distancia de trabajo, provocando serios
problemas en la salud visual.

Los problemas mds frecuentes de la visiéon son los
defectos de refraccion:

1. Miopia, que suele presentarse desde edades muy
tempranas y cuya principal molestia es la visién
borrosa lejana.

2. Hipermetropia, que suele estar presente
desde el nacimiento, sin embargo, puede tener
modificaciones durante el crecimiento, su principal
sintoma es la fatiga visual al realizar actividades
cercanas.

3. Astigmatismo, puede existir a cualquier edad vy



puede estar presente en combinacién con miopia o
hipermetropia. La principal molestia es la distorsion
de las imagenes lejanas o cercanas.

La prevalencia de miopia y astigmatismo varia en
las diferentes poblaciones del mundo y la incidencia
aumenta de una forma acelerada, motivo por el cual
los defectos refractivos se convierten en un problema
de salud publica, con un impacto econémico y social.

La progresidon de la miopia y astigmatismo puede
desencadenar cambios patolégicos en el globo ocular
que afectan estructuras como el cristalino, la retina, la
coroides y la mdcula.

El desarrollo y progresibn se relacionan con un
componente genético y hereditario, sin embargo, hay
una compleja interacciéon con factores externos, los
cuales podrian explicar el incremento de casos en
algunas poblaciones, en donde se perciben aumentos
de urbanizaciény la necesidad por alcanzar altos niveles
de educacién. Ademds, otros factores ambientales
como destinar mayor tiempo a actividades al aire libre
puede ser un hdbito favorable para evitar la aparicién
de la enfermedad.

Las estimaciones globales indican que
aproximadamente 312 millones en el 2015 son miopes,
cifra que puede ascender a 324 millones para el 20252
y a 4,758 millones para el 20503. Geogrdficamente,
la distribucion de la miopia en el mundo varia
significativamente, con cifras que oscilan desde el 6.1%
para Marruecos (Africa) hasta el 96.5% para Corea
(Asia)1,5,6. El contraste étnico y los hébitos de vida en
poblaciones asidticas y africanas son los potenciales
factores asociados, aunque tal afirmacion permanece
sin elucidar completamente.

En el este de Asia la prevalencia de miopia alcanza el
80%7, mientras que en Europa es inferior, con un 47.2%
para el grupo entre 25 y 29 afios para el afo 2015.
En América, en poblaciones latinas como Brasil, la
prevalenciaen poblacién adultaeradel 29.7% para el afio
2009. En Estados Unidos se evidencia un incremento
desmesurado de miopes, con una prevalencia que
asciende del 25 al 41.6% entre las edades de 12 a 54 afios
para el afno 2011.

En el reporte de los paises que conforman la Red
Epidemiolégica Iberoamericana para la Salud Visual y
Ocular, para el periodo 2009-2010, la menor prevalencia
se reporté en Argentina (1.2%) y la mayor en Ecuador
con un 25.2%. En Colombia, el diagnéstico de miopia en
el periodo 2009-2010 fue del 21y 22%, respectivamente,
con mayor prevalencia en el grupo de 5 a 14 afos,
seguido del de 15 a 44 anfos.

Respecto a la comorbilidad, la progresiéon de miopia
duplica el riesgo de catarata nuclearl2, glaucoma

de dngulo abierto, maculopatia, neovascularizacion
coroidea y desprendimiento de retinal5---17. La miopia
patolégica asciende a valores de -6.00 DPT, la cual se
asocia con atrofia coroidorretiniana y macular: esta es
una de las principales causas de ceguera irreversible.

Planteamiento del Problema

Los problemas 6pticos son un caso que se da de una
manera muy frecuente en jévenes estudiantes de entre
18 a 25 aflos que cursan las carreras universitarias.

Los problemas visuales en estudiantes universitarios de
estos rangos de edad se han agraviado a causa de la
pandemia por COVID 19 y el uso excesivo de aparatos
electronicos.

La nueva modalidad de clases en linea conlleva a
realizar constantemente trabajos, mediante el uso de
computadoras, tabletas y celulares aumentando el
riesgo a presentar problemas de agudeza visual.

El colocar los materiales de lectura demasiado cerca,
resulta ser uno de los factores mds importantes de
presentar miopia.

Los jévenes universitarios que ya cuentan con problemas
de agudeza visual y no han recibido atencién pueden
verse afectadas en mayor proporciéon generdndoles
dolores de cabezq, estrés y vista cansada.

Se piensa que el resultado seré probablemente un
ndmero elevado de casos de estudiantes universitarios
con alguno de estos tres problemas de agudeza
visual (miopia, hipermetropia, astigmatismo) pues
actualmente la nueva modalidad de estudio en casq,
en linea los ve en la necesidad de forzar demasiado su
vista, pues a diferencia de las clases presenciales, todas
sus horas de clase son tomadas frente a una pantalla
electrénica, esto sin ninguna duda puede afectar su
agudeza visual.

Otro factor que también se toma en cuenta es que ya
existen personas que cuentan con anterioridad con
algun problema de agudeza visual, a los que la situacion
actual les afecta aln mads pues pudiese llevarlos a
situaciones mads severas.

Antecedentes de la Investigacion

Ramirez Sanchez, E. V. R. S., “Determinacion del estado
refractivo en nifios sanos, en el Hospital General de
México”. [2003, 05]

Este articulo es acerca sobre los estados refractivos
en niflos de 6-12 afos en el H. General de México, con
diferentes pardmetros para llegar a un mejor resultado
en 200 pacientes estudiados y esto para detectar en la
poblacién infantil los errores refractivos que hay y no se
han detectado.



Francisco Gémez-Salazar, “Errores refractivos entre
nifos, adolescentes y adultos atendidos en clinicas
oftalmicas en México”. [2016-07-19]

Por tal motivo, este estudio se realizdé para determinar
la proporcién de discapacidad visual atribuible a error
refractivo en personas de catorce estados de México que
acudieron a las clinicas de optometria de Salud Digna
Para Todos, .A.P. entre 2014 y 2015. El resultado, luego de
una evaluacién del estado visual de la poblacion, podria
proporcionar informacién confiable sobre la proporcion
de errores de refraccion en México.

Bellido Andrés Mejia Héctor, "Prevalencia de trastornos
de Agudeza Visual en Nifios de Primero Bdsico”, [2018, 08,
15]

Exdmenes de deteccion de defectos de agudeza
visuales sobre lo que es el estrabismo, hipermetropiaq,
miopia y sus mediciones de la agudeza visual, Se
llevaron en varios colegios de nivel bdsico: UE. Eloy
Salmén, U.E. Santa Teresa, Colegio Franco Boliviano
“Alcides Dorbigny”, U.E Dora Schmidt.

Eva Inestroza, “Problemas visuales afectan el
rendimiento académico” [2020, 02, 11]

En este articulo lo importante a remarcar son los
problemas visuales que estdn presentes en todo el
mundo y nos dice acerca del rendimiento académico
ya que esto genera cefalea y visién borrosa (entre otros)
eso molesta al estudiante y no puede tener un buen
rendimiento académico.

Arellano Benitez, "Estudio de la agudeza visual y
problemas refractivos en estudiantes de medicina de la
escuela superior politécnica de Chimborazo”. [2020, 05,
18].

La agudeza visual es la facultad del ojo de distinguir dos
puntos de la retina en un mismo plano. La deficiencia
de esta capacidad va aumentada en relacién en
que aumenta la edad. La OMS propuso propone una
iniciativa global para poder eliminar las causas de
ceguera que se puede evitar se establece como una
prioridad ya que es un padecimiento comun y se puede
corregir a través de una buena investigacion que puede
ser de bajo costo.

Rahhal, D. A. R, “Hipermetropia, ¢Aumento del
padecimiento en esta nueva normalidad?” [2020, 07, 13]

El articulo presentado nos platica sobre los sintomas de
la presbicia o vista cansada entre los 40 y los 45 aros.
Que es un proceso natural de envejecer y puede causar
ciertas aflicciones visuales (hipermetropia, miopia o
astigmatismo) que pueden ser confundidas facilmente,
todo esto es por estar a prolongada exposicion a
pantallas luminosas.

Chacén, C. F. “Incidencia de problemas visuales
refractivos en alumnos de 10 a 11 afos de la escuela
fiscal ciudad de guayaquil en la parroquia el quinche”
[2020, 08, 30]

En este articulo se redactd un proyecto de investigacion
el cual consistia en realizar los exdmenes y pruebas
visuales a niflos de sexto grado, esto debido a que
en niflos de estas edades aln sigue en desarrollo su
sistema visual por lo que es importante mantener el
control de su visién pues Se podrian presentar en esta
etapa la manifestacion de problemas visuales como
las ametropias que se pueden tratar de mejor manera
cuando se detectan a tiempo.

Salazar Cejudo, M. S. C. “Uno de cada tres alumnos
fracasa por problemas de visién” [2020, 09, 17]

Segin datos del Colegio Nacional de Opticos-
Optometristas, el fracaso escolar de uno de cada tres
alumnos se debe a un problema visual. Las estadisticas
muestran que uno de cada cuatro estudiantes tiene un
problema visual, como la miopia, el astigmatismo, la
hipermetropia, etc.

Dr. Jonathan H. Salvin. “Problemas visuales en
estudiantes de medicina”. [2020]

Muchas personas tienen algin tipo de problema visual
en algdn momento de su vida. Algunas ya no pueden
ver los objetos lejanos. Otras tienen problemas para leer
las letras pequenias. Estos tipos de afecciones se suelen
tratar facilmente con anteojos o lentes de contacto.

Las personas rara vez pierden la vista durante la
adolescencia. Cuando esto ocurre, suele deberse a una
lesién, como un golpe en el ojo o en la cabeza con una
pelota de béisbol o a un accidente de automévil o en
motocicleta.

Dra. Cristina del Rocio Sanchez Hernandez, “Agudeza
visual en alumnos de medicina en una universidad
privada de Puebla, México.” [2020].

La clasificacion de la agudeza visual se realiza de
acuerdo con las categorias generales de la OMS de vision
“normal”, discapacidad visual moderada, discapacidad
visual severa y ceguera. En los estudiantes de medicina
resulta importante conocer su agudeza visual debido
a las limitantes que puede tener su desarrollo en dreas
del conocimiento prdactico dentro del ejercicio de su
profesion.

Justificacion

Uno de los problemas mds presentes no solo en México
sino en el mundo son las dflicciones visuales, Con
respecto a la visiéon de lejos, 188,5 millones de personas
tienen una deficiencia visual moderada, 217 millones




tienen una deficiencia visual de moderada a grave y
36 millones son ciegas. Por otro lado, 826 millones de
personas padecen una deficienciade la vision de cerca,
de las cuales la mayoria son los jovenes universitarios,
muchas personas no cuidan tanto su alimentaciéon
como la distancia correcta a la que deberia encontrarse
de un monitor.

Esta investigacion es con la intencién de llevar un
conteo en forma de estadistica sobre personas
con deficiencias visuales (miopia, hipermetropia y
astigmatismo) para hacer conciencia de lo importante
que son los cuidados visuales y presentar algunas
posibles soluciones para que estos digitos disminuyan
junto con algunos consejos para el cuidado visual de los
joévenes que cursan un nivel superior.

Objetivos
Objetivo General

Conocer las alteraciones visuales que predomina mas
en los jévenes de 18 a 25 aflos en una universidad del
sur de Tamaulipas y los factores pueden influir en el
desarrollo de cada una de estas.

Objetivos especificos

Identificarlaedad méds comun enlas que se diagnostican
las alteraciones visuales.

Establecer factores de riesgo de las alteraciones visuales
(genéticamente o se desarrolla por ciertos habitos que
puede llegar a cometer).

Conocer si existe control y de tratamiento en los jovenes
de 18 a 25 afios con alteraciones visuales.

Resultados
En base a una herramienta elaborada por via electrénica
se establecieron los siguientes resultados:

En el resultado de la grafica de relacién por sexo; las
mujeres representan un 75% mientras que los hombres
25% .

2. SEXO:

PEMENNG

En el presente resultado de 14 Mujeres con respuesta
“Si” y 7 Mujeres de respuesta “No”. Mientras que, en el
otro género, 7 Hombres respondieron “Si”. Mostrando la
grafica un 75% Siy un 25% No, esto entre ambos géneros.

13. ;SE HA REALIZADO ALGUN TIPO DE TEST DE
ALTERACIONES VISUALES?

En el resultado de esta grafica que corresponde si
“épadece alguna alteracién visual?”, nos marca que
la mayor parte de la muestra resulto que son miopes
teniendo un 35.5%, al igual porcentaje que los jévenes
que no tienen alguna alteracion visual.

La mas baja de esta grafica resulto la hipermetropia con
un 3.2%

HIPERMETROPIA

3.2%
NO
MIOPIA 355%
35.5%
(PADICE USTED ALGUNA DT LAS
ALTERACIONES VISUALES?
ASTIGMATISMO
25.8%
Bibliografia
. sur, D. B. M. |. (2020, 21 agosto). Educacién a distancia detonard

problemas visuales en estudiantes. Diario del Sur. https://www.
diariodelsur.com.mx/local/educacion-a-distancia-detonara-
problemas-visuales-en-estudiantes-5654182.html

. Aguilar Valdés, D. J. A. V. (2020, 24 agosto). Agudeza visual y
aprendizaje escolar en estudiantes de medicina. Revista de Higiene y
Epidemiologia. http://scielo.sld.cu/pdf/hie/v48n3/hie05310.pdf

. Hernén Salvin, J. H. S. (2020, 12 marzo). Problemas visuales (para
Adolescentes) - Nemours KidsHealth. TeensHealth from Nemours.
https://kidshealth.org/es/teens/visual-impairment-esp.html

. Chacén, C. F. (2020b, agosto 30). Repositorio Digital USFQ: Incidencia
de problemas visuales refractivos en alumnos de medicina.
Repositorio Digital. http://repositorio.usfq.edu.ec/handle/23000/5280

. Quispe Pérez, C. Q. P. (2020, 24 enero). Problemas visuales en los



S

net/CristinaQuispe6/pl c

estudiantes de la escue S Me 'clne. https:/ /www.slideshare.

sua e's-eh- os-estudiantes-de-
k \

la-escuela

\
. Dr. Sénchez Herndndez, D. 20,!2 julio).. Agudeza visual en

alumnos de medicina en una ersidad privada de Puebla, México.
0.2. http:/ /wv’t.scielo.org.co/ scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S0122-06672016000200003

. Gonzdlez Pérez, G. P. (2020, 21

Revista médica Risaralda vol.2

arzo). Revista Médica de Risaralda.
Universidad Auténoma del Estado de Puebla. https://revistas.utp.edu.

L
cofindex.php/revistamedicafarticle/view/12301
&

Inestroza, E. 1. (2020, 11 febrero). Problemas visuales afectan el
rendimiento académico. El Nuevo Diario. https://www.elnuevodiario.
com.ni/nacionales/455522-problemas-visuales-afectan-

rendimiento-a

M. S. C. (2020, 27 septiembre). Uno de cada tres

casa por problemas de visiéon. Knowi Salud Ocular.

knowi.es/uno—de—cadq—tres-alumnos-fracasq—por-
problemas-de-vision/

' Arellano Benitez, G. A. B. (2020, 18 mayo). ESTUDIO DE LA AGUDEZA
VISUAL Y PROBLEMAS REFRACTIVOS EN ESTUDIANTES DE MEDICINA
DE LA ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA 2020. Cientifica. http://www.
revistasbolivianas.org.bo/pdf/rsscem/vi2nl/vi2ni _a05.p

. CONTER, N. BRAND, H. terapéutica virtual en oftalmologia. Septiembre
2020cap 2. P 120 - 135.

. ALEMANY, J. FAZ, E. VALDES, R. Oftalmologia. 2% Ed. La Habana. Editorial

Pueblo y Educacion. 2020.P: 2 02.

N



MEDICINA EN TIEMPOS DE COVID:
ESTRES GENERADO POR EDUCACION
VIRTUAL JOVENES DE 18 A 25 ANOS,

DE NIVEL PROFESIONAL EN UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL SUR

* AGUILAR GUERRERO BLANCA ESTELA « CABRERA NAVARRO CRISTIAN JONATHAN, DE LUNA REYES CITLALY

+ HERNANDEZ MONTERRUBIO ADRIANA « HERNANDEZ MONTERRUBIO ARACELY « JUAREZ BALDERAS MARIA XIMENA

Resumen

Ingresar a la Universidad es un paso importante
en la vida del profesionista, ya que los niveles de
presion familiar y social alcanzan el grado méximo; la
adaptaciéon al ambiente universitario representa un
conjunto de situaciones altamente estresantes. En esta
investigacion se hablaré sobre la educacién a distancia,
refiriéndose a modalidades de aprendizaje que hacen
uso de plataformas virtuales de aprendizaje, asicomo de
videoconferencias. El uso y aplicacién de la tecnologia,
ha transformado el proceso de la comunicaciéon

ASESOR: DRA. CANTU SEGURA MARLEN YAZMIN M.S.P.

profesor-estudiante y estudiante-estudiante en un ir
y venir interactivo. Sin embargo, esto ha sumado un
cierto grado de estrés a lo habitual, El estrés es una
reaccion adaptativa del organismo ante las demandas
de su medio, cuando estas demandas se originan
dentro de un medio educativo. Todos los individuos
experimentamos reacciones de estrés durante la vida,
pero cuando la reaccién se prolonga puede agotar las
reservas del sujeto, Es comdn que los mecanismos de
reaccion adaptativa del sujeto se refieran en términos



de estrés académico. El COVID-19 estd interrumpiendo
la educacion de casi todos los estudiantes, pero
quienes estdn en la facultad de medicina lo viven
particularmente dificil. De acuerdo con diversos estudios
realizados, se han encontrado altos niveles de ansiedad
en estudiantes de carreras de la salud, principalmente,
en estudiantes de medicina. Dichas investigaciones
avalan que, en general, los estudiantes de carreras de la
salud est@n expuestos a niveles de estrés mads elevados.
En Chile se han encontrado niveles de estrés en el 91%
de estudiantes de la Pontificia Universidad Catélica de
Chile, alo que se agrega que un 25% de ellos presentaba
estados de tensién patolégica. Otros estudios fijan los
niveles de prevalencia de estrés entre un 36.3 y un 91.1%.
Estudios realizados en otras carreras de la salud, como
medicina u odontologia, sefialan niveles de estrés entre
38.7 y 40.0%, Ademds, se aprecia que ambas escuelas
coinciden en los 3 principales factores de estrés como
lo es la sobrecarga académica, falta de tiempo para
cumplir con las actividades académicas y la realizacion
de un examen. Con la entrada al nuevo ecosistema, los
estudiantes se enfrentan con la necesidad de establecer
un cambio de perspectiva en su comportamiento
para adaptarse al nuevo entorno trayendo consigo la
necesidad de que se adopten una serie de estrategias
de afrontamiento en los estudiantes.

Palabras Clave: Estrés, Adaptacién, Sobrecarga Académica, Plataformas

Virtuales. Confinamiento

Abstract

Entering the university is an important step in the life of
the professional, since the levels of family and social
pressure reach the maximum level, adaptation to
the university environment represents a set of highly
stressful situations. This research will talk about distance
education, referring to learning modalities that make use
of virtual learning platforms, as well as videoconferences.
The use and application of technology has transformed
the process of teacher-student and student-student
communication into an interactive back and forth.
However, this has added a certain degree of stress
to the usual, Stress is an adaptive reaction of the
body to the demands of its environment, when these
demands originate within an educational environment.
All individuals experience stress reactions during life,
but when the reaction is prolonged it can deplete the
reserves of the subject. It is common that the adaptive
reaction mechanisms of the subject are referred to in
terms of academic stress. COVID-19 is disrupting the
education of nearly all students, but those in medical
school have a particularly difficult time. According to
various studies carried out, high levels of anxiety have
been found in health care students, mainly in medical
students. Said research supports that, in general,
students in health careers are exposed to higher levels
of stress. In Chile, stress levels have been found in 91% of
students at the Pontificia Universidad Catdlica de Chile,
to which it is added that 25% of them presented states

of pathological tension. Other studies set the prevalence
levels of stress between 36.3 and 91.1%. Studies carried
out in other health careers, such as medicine or dentistry,
indicate stress levels between 38.7 and 40.0% In addition,
it is appreciated that both schools coincide in the 3 main
stress factors how is the academic overload, lack of time
to comply with academic activities, taking an exam.
Upon entering the new ecosystem, students are faced
with the need to establish a change of perspective in
their behavior to adapt to the new environment, bringing
with them the need to adopt a series of coping strategies
in students.

Key Words: Stress, Adaptation, Academic Overload, Virtual Platforms.

Lockdown
Introduccion

El presente trabajo se llevé a cabo con la intenciéon de
dar a conocer el impacto que estén teniendo las clases
en linea para la generacion de estrés en los estudiantes
de Medicina pues como sabemos el ciclo escolar 2020-
2021 para muchos millones de estudiantes de educacion
superior a nivel mundial, se establecido en “asistir” a
clases a través de plataformas digitales para atender las
medidas de confinamiento establecidas desde marzo
de 2020 por la pandemia de Covid-19, por lo que estas
tienen el reto de superar las amplias brechas digitales
presentes en la comunidad académica y por lo tanto se
ha convertido en un reto, no solo para los estudiantes
mexicanos, sino también para cualquier estudiante
alrededor del mundo, esta situacién ha sido factor
importante para el desarrollo de habilitada tecnolégica
y aprendizaje personalizado y por consiguiente una
gran influencia en la ansiedad y estrés estudiantil.

La pandemia del COVID-19 representa una amenaza
para el avance de la educacién en todo el mundo debido
a que produce un impacto significativo como lo es el
cierre de los centros escolares en casi todo el mundo. Si
no se realizan esfuerzos importantes para contrarrestar
sus efectos, el cierre de escuelas provocard una pérdida
de aprendizajes, un aumento en la desercion escolar y
una mayor inequidad.

Sin embargo, si los paises reaccionan con rapidez
para apoyar el aprendizaje continuo, pueden mitigar
el dafio e incluso convertir la recuperacion en una
nueva oportunidad. Las respuestas en materia de
politica publica para lograr eso pueden resumirse en
tres etapas que se superponen como lo es enfrentar la
pandemia, gestionar la continuidad, y mejorar y acelerar
el aprendizaje.

El objetivo de los sistemas educativos al implementar
estas politicas debe ser recuperarse, pero sin repetir el
pasado, dado que en muchos paises la situacién antes
de la pandemia ya se caracterizaba por un aprendizaje
demasiado bajo, altos niveles de inequidad y avances
lentos. Ahora, los paises tienen la oportunidad de



“reconstruirse mejor”. pueden utilizar las estrategias
mds efectivas de recuperacion de la crisis como base
para introducir mejoras a largo plazo en dreas como las
evaluaciones, la pedagogia y la tecnologia.

Uno de los aspectos importantes a considerar es el gran
impacto que esto estd provocando en el estrés para
aquellos estudiantes que estudian la carrera de Medicina
pues como sabemos el objetivo principal para cualquier
escuela de Medicina es formar graduados que tengan
el mayor y mds actualizado conocimiento y experiencia
para desempefiar la profesion médica. Sin embargo,
existen aspectos negativos de esta formaciéon que
repercuten en forma desfavorable sobre el estudiante
como puede ser la falta de internet necesario para
llevar de manera adecuada estas clases en linea pues
mediante estudios se confirma que segln datos del 2015
se cuenta 39.2% de conexidn a internet en todo el pais
de México, por lo que se confirma que los estudiantes
de medicina sufren una tasa elevada de estrés, efectos
adversos, bajos potenciales sobre el rendimiento
académico, y desventajas en las condiciones de salud,
pues se puede mencionar la situacién que ocurre en
estos momentos, que es el caso de los 72 mil estudiantes
de la UNAM en riesgo de desertar por crisis , pues de
acuerdo a Leonardo Lomeli, Secretario General de la
UNAM  detalldé que 10% son quienes estdn en riesgo y
entre 10% y 12% quienes se tuvieron que dar de baja para
el préximo semestre y que “por el momento” no pueden
tomar clases.

La epidemia de COVID-19 amenaza con deteriorar adn
mds los resultados educativos. La pandemia ya ha
tenido un enorme impacto en la educacion con el cierre
de las escuelas en casi todos los lugares del planeta, en
lo que representa la crisis simultédnea mds importante
que han sufrido todos los sistemas educativos del
mundo en nuestra época. El dafio seré aln mds grave
a medida que la emergencia de salud se traslade a la
economia y provoque una profunda recesién mundial.
Sin embargo, es posible contrarrestar estos impactos y
convertir la crisis en oportunidad.

El primer paso es sobrellevar correctamente el periodo
de tiempo en el cual las escuelas permanecen cerradas
afin de proteger la salud y la seguridad y hacer lo posible
por evitar la pérdida de aprendizaje en los estudiantes
mediante la educacién a distancia. Al mismo tiempo,
es necesario que los paises comiencen a planificar la
reapertura de las escuelas. Esto significa poder evitar
deserciones, y asi mismo garantizar condiciones
escolares saludables y utilizar nuevas técnicas para
promover la répida recuperacion del aprendizaje
en dreas clave una vez que los estudiantes hayan
regresado a la escuela. A medida que el sistema escolar
se estabilice, los paises podrdn utilizar la innovacion del
periodo de recuperacién para “reconstruirse mejor” y
acelerar el aprendizaje. La clave es no repetir las mismas
fallas que tenian los sistemas antes de la pandemig,

sino apuntar a construir sistemas mds adecuados
que permitan que todos los estudiantes aprendan de
manera acelerada.

Los principales desafios a los que se enfrentan
sus alumnos, especialmente los de contextos mdas
desfavorecidos son la falta de equipo y conexion a
internet para tomar sus clases en lineq, y por lo tanto los
problemas emocionales de estrés y ansiedad aumentan
constantemente.

Haciendo una comparacion acerca de esta pandemia
de coronavirus (COVID-19) con otras partes del mundo,
se ha confirmado que esta pandemia ha afecto a miles
de estudiantes de educacion superior.

Como hemos mencionado este virus se ha extendido
por todo el mundo, ha golpeado mds fuerte a muchos
centros de educacion superior a nivel global.

Las nuevas potencias en educacion superior, China
y Corea del Sur, estuvieron entre los primeros paises
afectados. Sin embargo, en unas semanas el virus se
extendié por el mundo, y todos los continentes y casi
todos los paises se vieron obligados a actuar.

En comparacién con otros paises la educacién en China
con otros paises ha demostrado que es claro que ha
aumentado el nUmero de horas que los maestros y
alumnos pasan frente a la pantallg, lo que no es lo
ideal, ya que puede generar estrés en los alumnos y
docentes, que se han visto afectados por el COVID-19.
Segln investigadores de la Universidad de Pekin, 15
a 30 minutos son mds que suficientes para tener una
sesion efectiva, ya que las sesiones en linea necesitan
mucha concentracién durante las clases y esto puede
agotar tanto al educador como al alumno. Sin embargo,
el nUmero de horas promedio que pasan en linea tanto
alumnos como docentes en China es de tres horas.

Debido a esta pandemia a nivel mundial las acciones
inmediatas fueron prdacticamente las mismas para
universidades de categoria mundial, escuelas técnicas
y todo tipo de oferta de educacion superior: cerrar los
campus; enviar a los estudiantes a casa realizando
las clases en linea; impartir la educacién a distancia
siempre que fuera posible; aceptar la pérdida de un
semestre académico alli donde no hay posibilidades de
brindar una educacién a distancia.

Planteamiento del Problema

La educacién en México ha cambiado drasticamente
en los Ultimos seis meses debido al virus SARS- COV
2 (coviD 19). Orillando a docentes y estudiantes de
Medicina a optar por el empleo y uso de herramientas
tecnolégicas para impartir una educacion a distancia,
en lineq, intentando llevar el mismo ritmo académico de
cuando se acudia al aula. Tratando al mismo tiempo,



de que todos cuenten con el acceso a ellas. Pero,
que repercusiones causa esta nueva modalidad a los
estudiantes de Medicina de la Facultad de Medicina
ICEST Campus Tampico 2000. Podemos atribuir muchos
factores que posiblemente generen un aumento en
el nivel de estrés en los estudiantes, pues al pasar
por un cambio tan repentino es normal que, al no
estar familiarizados con esta nueva forma de trabajo
presenten al pasar de los dias, distintos problemas
que van mds alld de los problemas técnicos. Podria
observarse una mayor desconfianza y un mayor
desconcierto entre los estudiantes, al no saber con
exactitud como marchardn las cosas.

Antecedentes de la Investigacion

El estrés es una reaccion adaptativa del organismo ante
las demandas de su medio, cuando estas demandas
se originan dentro de un medio educativo, es habitual
que los mecanismos de reaccién adaptativa del sujeto
se refieran en términos de estrés académico. Todos
los individuos experimentamos reacciones de estrés
durante la vida, pero cuando la reaccién se prolonga
puede agotar las reservas del sujeto, transformarse
en un conjunto de problemas y asociarse a depresion.
Ingresar a la Universidad es un paso crucial en la vida
del profesionista, ya que los niveles de presion familiar
y social alcanzan el grado maximo; la adaptacion
al ambiente universitario representa un conjunto de
situaciones altamente estresantes, debido a que el
individuo experimenta transitoriamente una falta de
control sobre el nuevo ambiente, potencial generador
de estrés. En el primer afo, el estudiante se enfrenta
con el alejamiento de familia y amigos junto con las
exigencias de aprendizaje.

El estudiante de Medicina en particular se encuentra
sometido a una gran presidon que se traduce en altos
niveles de estrés. Se les pueden agregar posteriormente
problemas financieros, abuso estudiantil, exceso de
tareas y la exposicidon al sufrimiento de los pacientes.
Si bien es comprensible cierto grado de tension desde
el comienzo de su entrenamiento, algunos estudiantes
de Medicina sufren un estrés importante y no todos
lo resuelven de manera adecuada; las exigencias
de los programas generan miedo, enojo y sensacion
de incompetencia, y se pueden producir respuestas
moérbidas, psicologicas vy fisicas. Hay mecanismos para
superary procesar el estrés que producen consecuencias
negativas como la evasion del problema, idealizacion de
las situaciones (interpretacion de los acontecimientos
como a uno le gustaria que fueran), aislamiento social y
autocritica excesiva. En Estados Unidos, el suicidio es la
tercera causa de muerte entre los 20 y 30 afios, y es mds
frecuente en los estudiantes de Medicina. La depresién
y el maltrato son los principales desencadenantes,
y la falta de pareja o el exceso de alcohol son los dos
principales factores favorecedores. Las estrategias que
incluyen afrontamiento del problema, comunicacion

y respaldo por parte de terceros, y manifestacion de
las emociones, constituyen enfoques positivos que
reducen el estrés. Un manejo adecuado del estrés
incluye la organizacién del tiempo, porque éste puede
ser provocado por falta de tiempo para realizar sus
actividades escolares y personales.

El estrés estudiantil afecta el rendimiento académico,
si bien la relacién causa-efecto adn no estd bien
comprobada. Sin embargo, se ha asociado el estrés a
fracaso escolar y a un desempefio académico pobre.
Para las Escuelas de Medicina es de una marcada
relevancia conocer los niveles de estrés académico en
sus estudiantes. Resulta indispensable en el grupo de
estudiantes que ingresa por primera vez a la institucion
de educacién médica, la determinacién de esos niveles
de estrés. Con la entrada al nuevo ecosistema, los
estudiantes se enfrentan con la necesidad de establecer
un cambio de perspectiva en su comportamiento
para adaptarse al nuevo entorno trayendo consigo la
necesidad de que se adopten una serie de estrategias de
afrontamiento en los estudiantes, las cuales pueden ser
muy distintas a las que disponian hasta ese momento.

Cuando hay mantenimiento de la tensién se puede
ocasionar estrés “malo” (distrés), con incomodidad y
falta de concentracion, que repercuten en el rendimiento
académico. Se ha informado que los estudiantes de
Medicina frecuentemente resultan con niveles elevados
de distrés, principalmente debido al mal manejo de
los niveles de estrés persistentemente elevados y a
la ausencia de programas de apoyo disponibles en
la institucion de educacién médica para este tipo de
problemas en el estudiante.

Elestilo de vida de los estudiantes se ve modificado conla
inminencia del periodo de exdmenes, incrementdndose
el consumo de cafeing, tabaco, sustancias psicoactivas
como excitantes, incluso ingestion de tranquilizantes
lo que, con el tiempo, puede llevar a la aparicion de
trastornos de salud.

Como sabemos en la actualidad el mundo se enfrenta
a una Pandemia causada principalmente por un Nuevo
Coronavirus denominado, COVID-19 o SARS-CoV-2, un
virus que se transmite por via aérea con un alto indice
de contagio, lo cual ha obligado a los gobiernos de los
diferentes paises a tomar medidas que restrinjan la
concentracién de personas.

La pandemia del nuevo coronavirus ha obligado a
millones de estudiantes y profesores universitarios, de
la noche a la manana, a recluirse por tiempo indefinido
en sus hogares y por lo tanto realizar sus actividades
correspondientes desde ahi.

Si bien los alumnos estdn mds que habituados a
desempenar su labor -estudio- desde casaq, la novedad
se presenta para el profesor que, seguramente, por



primera vez en su vidg, se enfrenta a una situacion
de ‘teleformacién’ masiva y continuada como ésta.
Para todos aquellos que son nuevos en estas lides; a
los que les cuesta trasladar sus rutinas de la facultad
al ambiente de su hogar y a los que quieren poder
compaginar su vida familiar y laboral sin perder ni un
dpice de sus resultados en ambas tareas, van estos
consejos.

De acuerdo con diversos estudios realizados, se han
encontrado altos niveles de ansiedad en estudiantes de
carreras de la salud, principalmente, en estudiantes de
medicing, en este tipo de situaciones se llevan a cabo
Cuestionarios de Ansiedad Estado-Rasgo para evaluar
el nivel de ansiedad y el Inventario de Estrés Académico
para discriminar diferentes situaciones académicas
que provocan un mayor nivel de estrés en estudiantes
universitarios.

Segun Selye (1950) denominé sindrome general de
adaptacién a aquella situacién en la que el organismo
realiza un maximo esfuerzo para adaptarse. Selye H.
Stress and the general adaptation syndrome. Br Med J.
1950.

Dichas investigaciones avalan que, en general, los
estudiantes de carreras de la salud estdn expuestos
a niveles de estrés mads elevados que la poblacion
general, sin embargo, la mayoria de estos estudios estén
centrados en estudiantes de la carrera de medicing,
pues de acuerdo adiferentes estudios realizados en Chile
se han encontrado niveles de estrés del orden del 91%
en estudiantes de la Pontificia Universidad Catélica de
Chile, alo que se agrega que un 25% de ellos presentaba
estados de tensién patolégica. Otros estudios fijan los
niveles de prevalencia de estrés entre un 36.3 y un 91.1%4
5. Estudios realizados en otras carreras de la salud,
como Medicina u Odontologia, sefialan niveles de estrés
entre 38.7 y 40.0%. Marty C, Lavin M, Figueroa M, Larrain
D, Cruz C. Prevalencia de estrés en estudiantes del drea
de la salud de la Universidad de los Andes y su relacion
con enfermedades infecciosas. Rev Chil Neuro-Psiquiat.
2005.

De acuerdo con la Universidad de Chile varias de las
asignaturas bdsicas y preclinicas, tanto la escuela de
Enfermeriacomolade Tecnologia Médica, las numerosas
asignaturas que deben ser aprobadas cada semestre
suponen un gran factor de estrés para los estudiantes.
Dicho estrés, de no ser tolerado o bien adaptado por
los estudiantes, puede interferir en el rendimiento
académico y la adquisicion de los conocimientos y
habilidades especificas de la carrera, afectando su
bienestar psicolégico y su salud en generalMarty C, Lavin
M, Figueroa M, Larrain D, Cruz C. Prevalencia de estrés en
estudiantes del drea de la salud de la Universidad de los
Andes y su relacién con enfermedades infecciosas. Rev
Chil Neuro-Psiquiat. 2005.

Polo A, Herndndez JM, Pozo C. Evaluacién del estrés
académico en estudiantes universitarios. Ansiedad y
estrés. 1996.

El estudio y los datos abordados anteriormente se
considera estudio descriptivo de corte transversal,
realizado al final del 2.0 semestre del afio académico
2014. La poblacién de estudio estuvo compuesta por
173 estudiantes que cursaban el segundo afo en la
escuela de Enfermeria (n = 90) y en la escuela de
Tecnologia Médica (n = 83), en la Facultad de Medicina
de la Universidad de Chile. Participaron en el estudio
un total de 154 estudiantes (89.0%), 78 de la escuela
de Enfermeria (86.7%) y 76 de la escuela de Tecnologia
Médica (91.6%).

Setiene en consideracion que el confinamiento impuesto
por las autoridades y ante una amenaza de enfermar, los
niveles de estrés ansiedad y depresién aumentan en la
poblaciény por lo tanto se manifiesta principalmente en
jovenes que las personas mayores. Esto puede deberse
a maltiples factores,, por ello es importante analizar los
efectos que va a producir la crisis del COVID-19 en la
salud en los estudiantes, por tal motivo creemos que
este tipo de investigaciones pueden ayudar a generar
iniciativas sociales y sanitarias de tratamiento para
prevenir y paliar los efectos psicosociales, asi como
también bien reducir los niveles de estrés y ansiedad
que se presenta hoy en dia en el estudiante de medicina
durante sus clases en linea.

El COVID-19 como se mencioné anteriormente es un
virus que causa infecciones respiratorias que pueden
ir desde el resfriado comun hasta enfermedades
mds graves como el sindrome respiratorio de Oriente
Medio (OMS 2019) de tal modo que debe haber cierto
distanciamiento y por consiguiente este ha provocado
que se interrumpa la educaciéon de casi todos los
estudiantes, y en este caso los estudiantes de medicina
se han visto afectados en cuanto a su situacion
emocional durante todo este periodo en particular .

El tercer y cuarto afio de la facultad de medicina es
cuando la mayoria de los estudiantes realizan su
formacién clinica bdsica en dreas como medicina
interna, pediatrio, cirugia y obstetricia-ginecologia.
Cada rotacién implica un periodo de uno o dos meses
en un hospital o clinica.

Los alumnos de cuarto afo tienden a pasar tiempo
en campos mds especializados, y a menudo viajan
para tener una experiencia que no esté disponible en
sus propias escuelas de medicina y para “audicionar”
informalmente en lugares donde les gustaria hacer sus
residencias. Sin embargo, debido a la pandemia, estas
“salidas rotativas” se han suspendido.

Las escuelas y los hospitales intentan restaurar su
formacioén basica, pero, en muchas dreas, esto todavia
es un trabajo en progreso. La incertidumbre se suma a
los niveles de estrés de los estudiantes.



Los administradores muestran empatia con la situacion.
“Han sufrido una gran interrupcion”, destacé la Dra.
Alison Whelan, directora de educacién médica de la
Asociacién de Universidades de Medicina. “La carrera de
medicina es estresante, y con COVID lo es adn mds”.

Para convertirse en médicos integrales, los estudiantes
necesitan ver una amplia mezcla de pacientes, con un
grupo diverso de problemas médicos. Pero incluso en
los hospitales y clinicas que reanudaron la atencion
general es dificil encontrar a pacientes con dolencias
distintas de las asociadas con el COVID-19, porque
tienen miedo de contraer el coronavirus. En otros lugares,
los procedimientos electivos han sido cancelados o
pospuestos.

En dreas con altas tasas de COVID-19, la escasez de
equipos de proteccién personal ha mantenido a los
estudiantes fuera de los hospitales y otras instalaciones
médicas.

En agosto, la Asociacion de Universidades de Medicina
actualizd sus pautas sobre la participacion de los
alumnos en rotaciones clinicas, y volvid a dejar la
decision de permitir que los estudiantes ingresen a las
dreas de atencién de pacientes a cada hospital escuela
y facultad de medicina por separado. Pero también
sefiald que, si bien los alumnos no son técnicamente
esenciales en las actividades de atencion diaria, “los
estudiantes de medicinasonlafuerzalaboralde médicos
emergente y esencial”, cuyo aprendizaje es necesario
para prevenir una futura escasez de profesionales. “La
progresion de los estudiantes a lo largo del tiempo para
graduarse relativamente a tiempo es esencial”, enfatizd
Whelan. Permitir que terminen su educacion en la era del
COVID-19 “es un rompecabezas continuo y complejo”.

Los estudiantes de tercer afio aun pueden completar
la mayoria de las rotaciones requeridas, aunque quizé
no en el orden habitual. Las escuelas intentaron llenar
las lagunas aumentando drdsticamente la ensefianza
en linea de diagnéstico y atencion. “Una buena parte de
lo que hacen los estudiantes es observacion”, dijo. “Por
eso, las escuelas crearon videos paso a paso”.

Algunos educadores confian en que los estudiantes
se pondrdn al dia, eventualmente. “La mayor parte del
aprendizaje ocurre durante la residencia”, remarcé el Dr.
Art Papier, quien ensefia dermatologia en la escuela de
medicina de la Universidad de Rochester, en esa ciudad
de Nueva York. “Creo que todo se puede recuperar”.

A continuacién, el andlisis comparativo de Estrés en los
estudiantes de Enfermeria y Tecnologia Médica

Fuentes de estrés 2.° Ao Enfermeria 2.° Ao Tec. Médica Estadistica
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Esto apunta a que el estrés percibido ante cada situacion
estresante es, en lineas generales, elevado. Ademds,
se aprecia que ambas escuelas coinciden en los 3
principales factores de estrés (sobrecarga académica,
falta de tiempo para cumplir con las actividades
académicas, realizacién de un examen). Sin embargo,
la sobrecarga académica y la realizacién de un examen
fueron percibidas como un estresor significativamente

A partir de la adopcién generalizada de Internet como
un medio de transmision de informacion de todo tipo y el
uso de la Tecnologia de la Informacion re una estrategia
educacional (Berghel & Sallach, 2004), la forma de
concebir las aplicaciones diddcticas experimenta una
profunda transformacién (BenbunanFich, 2002).

El uso y aplicacion de la tecnologia, ha transformado
el proceso de la comunicacién profesor-estudiante
y estudiante-estudiante en un ir y venir interactivo.
Los medios tecnolégicos permiten la conectividad,
la integracion y la transparencia de la informacion
que se transmite, permite compartir todo tipo de
ideas, conocimientos, propuestas de investigacion,
necesidades de capacitacién, dudas e inquietudes que
se desprenden de los mds diversos puntos de vista de
los actores involucrados (De Kerckhove, 20086).

En esta investigacion se hablard sobre la educacion a
distancia, refiriéendose a modalidades de aprendizaje
que hacen uso de plataformas virtuales de aprendizaje,
asi como de videoconferencias. Se utilizaron como
muestra tres instituciones ubicadas en la capital del
pais: UNAM (Universidad Nacional Auténoma de México);
IPN (Instituto Politécnico Nacional) e ITESM (Instituto
Tecnolégico de Estudios Superiores de Monterrey).

Se establecié una metodologia hibrida (cuantitativa-
cualitativa) en esta investigacion. Para obtener los datos,
como técnica, se utilizd un cuestionario con preguntas
abiertas. Las preguntas aplicadas a los maestros
fueron clasificadas a partir de las siguientes categorias:
Elementos cognitivos, de logistica y emocionales.

Las preguntas aplicadas a los estudiantes fueron
clasificadas a partir de las mismas categorias
concebidas para los maestros, pero con un enfoque
dirigido al aprendizaje.




Se disefid6 y aplicé un cuestionario abierto de tipo
estructurado, consistente en 25 preguntas abiertas y
cerradas dirigidas a los maestros; para los estudiantes,
se disefi6é y se aplicd un cuestionario de 19 preguntas
del mismo tipo, a una muestra no probabilistica de
personas involucradas en cursos en linea. Enviado via
correo electrénico.

Si bien el trabajo en educaciéon a distancia es muy
individualista, se debe promover el trabajo de grupo;
con ello se extiende mds alld del individuo y surge la
interaccion del estudiante con su grupo, abandonando,
por lo menos temporalmente, ese sentimiento de
soledad.

Justificacion

La pandemia del coronavirus ha obligado a las personas
a vivir una situacién por la que nunca habia atravesado.
Los contagios y muertes que ha provocado el COVID-19
y la difusiébn de noticias falsas, causan en la gente
desasosiego e incertidumbre. En México la situacion
traida por la actual pandemia afecto a diversos
sectores del pais trabajadores, familias, poblacién en
general. En este estudio nos enfocaremos en el sector
de educacién especificamente en los estudiantes del
drea médica ICEST campus 2000 no son ajenos a este
fuerte impacto emocional, que tuvieron que adaptarse
a una nueva modalidad, se ha optado esta modalidad
en linea para salvaguardar la salud de los estudiantes,
docentes y todos quienes trabajan en la institucion. El
continuar con el ciclo escolar desde el hogar ha sido
la mejor solucion debido a la suspension de clases
presenciales, en este tiempo los estudiantes pueden
aprovechar la oportunidad de aprender cada cual a
su propio ritmo. Sin embargo, esta investigaciéon nos
conduce a un estado socioemocional al no saber qué
mds pasard con la pandemia del COVID-19, motivo de
obstdculo en los alumnos ya que esa incertidumbre les
crea conflictos emocionales que les impiden mantener
la calma necesaria para poder estudiar.

Estudiar una carrera universitaria significa para los
alumnos desarrollar algdn nivel de estrés en cualquier
momento de sus estudios, muchos jovenes vieron
afectados sus estudios motivo por el cual disminuyo la
poblacién en este sector de educacion, incluso los que
estaban por comenzar la universidad. En consecuencia,
las afecciones por la pandemia de coronavirus son
un gran numero tanto para estudiantes como para
profesores, sin embargo, han logrado adaptarse y seguir
adelante. Cabe recalcar el emperio y esfuerzo brindado
por parte de los docentes que han evolucionado de la
mano de la tecnologia desarrollando nuevas formas
de ensenanza, aun en tiempos de pandemia. Por otro
lado, tenemos a los estudiantes que mantienen fijos
sus objetivos para cumplir su meta universitaria. El
estudiante de medicina esté capacitado para soportar
una larga jornada de trabajo y por lo tanto poder
adaptarse a ciertas circunstancias que se les presenten,

desafortunadamente algunas ocasiones el cambio
es muy fuerte y por consiguiente se necesita adoptar
ciertas estrategias para mejorar y realizar cambios al no
obtener buenos resultados por el mismo. Estos cambios
pueden ftraer consecuencias a nivel psicolégico,
cognitivo y emocional. Se define estrés académico
como un proceso sistémico de cardcter adaptativo y
psicolégico. Toda carrera universitaria tiene su grado
de complejidad, pero las del drea de Ciencias de la
Salud son las que reportan mds casos de estrés en
sus estudiantes debido al alto grado de presidon que
tienen con sus actividades escolares. México, debido a
sus mudltiples factores de vida, se posiciona en uno de
los primeros lugares a nivel mundial con altos indices
de estrés. Esto da a entender, que el estudiante en
algunas ocasiones no solo se preocupa por ir bien en
sus materias, sino que también factores econémicos
como el desempleo de alguan familiar, podrian intervenir
en su nivel de estrés perjudicando asi su rendimiento
académico. Y mds actualmente, dado que la modalidad
de clases se ha transformado.

Objetivos
Objetivos Generales

Identificaciéon de los factores de riesgo de estrés y la
influencia de la educacién en linea en jovenes de 18 a
25 anfos, de nivel profesional en una Universidad Privada
el Sur de Tamaulipas, durante la pandemia por el
COVID-19.

Objetivos Especificos

«  Determinar si existe estrés en jovenes de 18 a 25
afos, de nivel profesional en una Universidad
Privada el Sur de Tamaulipas, durante la pandemia
por el COVID-19.

+ Analizar los factores de riesgo para padecer estrés
en los estudiantes durante este ciclo educativo de
manera virtual.

+ Establecer los periodos de mayor exigencia
académica y estrés, segun el grado durante la
carrera.

+ Identificar la accesibilidad a las herramientas
tecnolégicas con las que cuenta el alumno para la
educacién en linea.

+ Evaluar los factores del entorno tanto
organizacionales, relaciones interpersonales e
individuales causantes del estrés en la formacion
de los estudiantes.

Resultados

Se estudiouna poblacién de 28 alumnos Nivel Profesional,
en una Universidad Privada del Sur de Tamaulipas., con
un rango de edades de 18 a 25 afios. Representando en
un 67.9% la poblacién femeninay en un 32.1% la poblacién
masculina. Se realizo con el fin de evaluar la presencia
de estrés en los alumnos de medicina frente a la nueva



normalidad que se vive actualmente, considerando
diversos factores como la plataforma que utilizan para
recibir sus clases, problemas de red y carga de trabajos.
Se obtuvieron los siguientes resultados:

1.- ¢Como consideras las clases desde las casas?

@ Peor que las clases presenciales

@ Igual que las clases presenciales

® Mejor que las clases presenciales
@ Me es indiferente

2.- ¢Consideras que la plataforma que utilizas para
tomas las clases ofrece las mejores herramientas y
opciones para un buen aprovechamiento de estas?
.N

® No

® Parciaimente

3.- Aproximadamente, ¢Cada cuanto sufres de
problemas de conectividad (¢falla la red de wi-fi?

&

4.- ;Consideras que existe una buena comunicacién
entre docentes y alumnos durante las clases en linea?

e

5.- Antes del COVID, ¢Tomabas alguna materia en
clases en linea?

® Nurca

@ Si pero no de medicing

© S una materia de medicing

@ Maa do una matoria de medicina

@ De 4.6 veces por semana
@ De 2-3 veces por semana
@ De una 0 Ninguna vez por semana

@ Siempre

© Conl vormgen
® Regularmente
® No existe

@ Csi slempre

6.- ¢Consideras que esta nueva modalidad de clases en
linea afecta tu estabilidad emocional?

@ Nada

@ Casi nada

@ Ocasionalmente.
@ Demasiado

7.- ¢Qué tanto considera que el aprendizaje autbnomo
ha favorecido en su persona durante la modalidad de

clases en linea?

@ Es bajp rendmiento

@ De modiano rendimionto
® Aho rendmionto

@ Aprendo mas rapido

8.- ¢Te presiona el exceso de trabajos en linea?
@ si
® No

® A veces

9.- En comparaciéon a las actividades realizadas
presencialmente (cexposiciones, trabajos en equipo,
tarea? ¢Como consideras la carga de trabajo?

@ Mas alta
® igual

® Mas baja

10.- ¢Al no entender un tema de clases en lineq, te
genera algdn grado de estrés?

® Nurca

® Cansi nunca

@ Frocuentemente
@ Sempre




11.- ¢Cudl consideras que es el periodo con mayor estrés?
@ Al iricio del semestre
@ Una semana antes de exdmenes

@ En ol poriodo correspondiente a los
oxAmenes

@ En los exdmonos finales

12.- Actualmente ¢Cudles son las causas habituales de
estrés en tu preparacion académica? (selecciona todas
las que corresponden)

Problemas de estudio
( concanmraciin o

Faita de conectividad ( red o|

plataform.
Protiemas financieros

Problemas tamiiares.

Protlemas de parefo
Problemas relacionsdos con 1
salud

13- ¢Qué tanto ha influido en tu conducta,

comportamiento y manera de expresarte, el pasar tanto
tiempo a la computadora durante tus clases en linea?

@ Casi nada
® Mucho
@ Demasiado

- ¢Cudndo te sufres un episodio de estrés que
acciones realizadas para poder controlarlo (pueden
seleccionar varias casillas)

Dormir,

Dar un bafo.

Realzar un poco de eferciio
(salr a

Noda.
Salgo al patio

LUorar
15.- ¢Qué tanto consideras que la carga de estrés
durante las clases en linea ha influido de manera
negativa con tus resultados académicos?
® Nada
@ Casi nada
® Mucho
@ Demasiado

16.- Si llega a prolongarse el confinamiento por mas
tiempo del esperado ¢Continuards estudiando tu
proximo ciclo escolar?

@ Si quiero terminar

@ No ya estoy muy cansado (a)
@ En duda por el COVID-18.

17.- ¢Te gustaria mantener esta modalidad en linea
desde casa aldn cuando termine el confinamiento?
®si
® No
® Talvez

En base a los resultados obtenidos al finalizar de aplicar
las encuestas, podemos decir que la mayoria de los
alumnos encuestados considera de una peor manera
el recibir clases desde su casa. También, mencionan
que la plataforma en que reciben las mismas ofrece
parcialmente todas las herramientas para llevar a
cabo con éxito las clases. Si bien, nuestra forma de
vida cambié drdsticamente, asegura la mayoria de los
alumnos encuestados no haber recibido antes de la
contingencia alguna clase enlinea. Nuestra salud mental
es muy importante, por lo que 42.9% ve ocasionalmente
afectada su estabilidad emocional, aunque estd por
debajo de ser el 50% es de tomar importancia ante esta
situacioén,, la carga de trabajo es mayor que cuando se
acude a clases presenciales. El no entender un tema en
particular de alguna materia, estresa frecuentemente al
alumno en un 64.3%, y con ello, también su rendimiento
académico. Cuando se presenta un cuadro de estrés,
se tiene como primera opcién el darse un bario, seguido
de realizar alguna otra actividad y dormir. Y con un 75%
del total encuestado se obtiene que no les gustaria
seguir llevando a cabo las clases en linea aun cuando
ya haya terminado el confinamiento.

Bibliografia

. Borges, F. (Mayo de 2005). digithum. Obtenido de http://openaccess.
uoc.edu/webapps/02/bitstream/10609/84205/2/536-13372-1-PB.pdf

. Carlos Castillo Pimienta, T. C.-V. (10 de marzo de 2016). investigacion
en educacién medica . Obtenido de http://www.scielo.org.mx/pdf/
iem/v5n20/2007-5057-iem-5-20-00230.pdf

. Carolina Marty M, M. L. (23 de octubre de 2005). Rev Chil Neuro-
Psiquiat. Obtenido de https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnp/v43ni/
art04.pdf

. Guadalajara, U. d. (9 de abril de 2009). Apertura. Obtenido de https://
www.redalyc.org/pdf/688/68812679007.pdf



HANS SELYE, M. P. (]7 de junio de 2005). BRITISH MEDICAL JOURNAL.
Obtenido de https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC2038162/pdf/brmedj03603-0003.pdf

instituto nacional del cancer. (s.f.). Obtenido de https://www.cancer.
gov/espanol/publicaciones/diccionario/def/sars-cov-2

Larios, R. (29 de abril de 2020). Unlén Jalisco. Obtenido de https://
www.unionjalisco.mx/articulo/2020/04/29/educacion/clases-en-
linea-causan-estres-alumnos-de-udg

Mayela del R. Rodriguez Garza, M. F. (2014). EL ESTRES EN ESTUDIANTES
DE MEDICINA. REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION. N.° 66, 18.
Moreno-Corre, S.-M. (2020). La Revista Salutem Scientia Spiritus
usa la licencia. Obtenido de https://www.researchgate.net/
publication/340515328 _La_innovacion_educativa_en_los_
tiempos_del_Coronavirus

Rafael Garcia-Ros, F. P-G.-B. (15 de marzo de 2012). Revista
Latinoamericana de Psicologia. Obtenido de http:/
co/pdf/rips/v44n2/v44n2a0l.pdf#page=143

Rosales, I. A. (14 de mayo de 2014). Investigacion e
meédica . Obtenido de http://riem.facmed.unam.mx/node/305
ROVNER, J. (30 de AGOSTO de 2020).' Por el COVID-19, los alumnos
de medicina se sienten muy retrasados en sus estudios. Obtenido
de  https://www.latimes.com/espanol/eeuu/articulo/2020-08-30/
covid-19-ha-dado-un-vuelco-a-la-educacion-de-los-futuros-
medicos

Silvia Franco-Bércenas, C. T.-F. (Enero-Abeil de 2006). Salud y
administracién. Obtenido de http://www.unsis.edu.mx/revista/doc/
vol3num?7/A2_Estres _acad.pdf

Universidad del Zulia, V. (2020). Factores psicosociales durante el
' confinamiento por el covid-19-PERU. Revista Venezolana de Gerencia,
5t

veracruzana, u. (5 de septiembre de 2017). interconectado saberes.

Obtenido de https://is.uv.mx/index.php/IS/article/view/2545/445

y



ESTRES ACADEMICO EN JOVENES
DE 18 A 25 ANOS, DE NIVEL
PROFESIONAL, EN UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL SUR DE TAMAULIPAS.

Resumen

El siguiente trabajo de investigacion plantea como
objetivos: conocer los diferentes procesos del estrés
académico y como surge, estrategias de afrontamiento
que caracterizan el estrés académico que viven los
estudiantes de nivel superior en una universidad
privada. Determinar como afecta emocional mente y
personal mente las actividades extra fuera de un punto
vista académico. El enfoque tedrico del estrés enfocado
al camino académico de la medicina entre las mas
destacadas usadas en esta investigacion sobresalen

» DELGADO MORALES KENYA SHECCID « CASTILLO HIDALGO HAZIEL DE JESUS » CAVAZOS HERNANDEZ CHRISTIAN ALEJANDRO

+ CERVANTES NERI EDSON ALFREDO + GUILLEN SALINAS FATIMA
ASESOR: DRA. CANTU SEGURA MARLENYAZMIN, M.S.P.

Cannon, (1935) y Selye (1978), bajo la perspectiva
interaccionista que conduce a modelos relacionales
(sutherland y Cooper, citados por través y Cooper,
1997) y a la teoria transaccional del estrés (de corte
cognoscitivo) de Cohen y Lazarus (1979), Lazarus y
Folkman (1986) y Lazarus, (2000).

Se empleo un estudio tipo exploratorio y correlacional.
Para la recoleccidén de la informaciéon se tomé la
informacién obtenida por medio de una encuesta para




la que aplicaron estudiantes del nivel superior en una
universidad privada de México, Tampico, Tamaulipas de
la facultad de medicina.

El andlisis de los resultados se realizd6 de manera
estadistica recabando los datos de las encuestas de los
variables estudiantes de medicina.

summary

The following research work on processes sets out as
objectives: to know the differences in academic stress
and how it arises, coping strategies that characterize the
academic stress experienced by higher-level students
in a private university. Determine how extra activities
outside of an academic point of view affect emotionally
and personally. The theoretical framework of stress from
research carried out on stress focused on the academic
path of medicine, among the most prominent used in
this research, Cannon, (1935) and Selye (1978) stand out,
under the interactionist perspective that leads relational
models (Sutherland and Cooper, cited by Through and
Cooper, 1997) and the transactional theory of stress (ofa
cognitive nature) by Cohen and Lazarus (1979), Lazarus
and Folkman (1986) and Lazarus, (2000).

An exploratory and correlational study was used. For the
collection of the information, the information obtained
through a survey was taken for the application of upper
level students in a private university in Mexico, Tampico,
Tamaulipas of the medical school.

The analysis of the results was carried out statistically,
collecting the data from the surveys of the medical
student variables.

Introduccién
Estrés.

“El estudio del estrés tiene casi tantas ramas como
dmbitos tiene la vida humana, una parte importante de
este estudio seria la que se ocupa del estrés académico”
(Pardo Montero, 2008, p. 9).

Al tomar como objeto de estudio al estrés se hace
necesario identificar el tipo de estrés que se estudiard.
Hay diferentes tipos de dicho fenémeno que pueden ser
clasificados teniendo en cuenta la fuente del estresor —
En palabras de Orlandini (1999) “el tema traumético”-
es por eso que se podria habar del estrés amoroso y
marital, del estrés sexual, del estrés familiar, del estrés
médico, del estrés académico, del estrés econémico, del
estrés ocupacional, etc. Es asi como de la multiplicidad
de ambientes que forman parte de la vida de los
individuos es.

Algo relevante en ésta investigacion es el estrés
educativo, en especial el que se refiere al ambiente

universitario, debido a que estos estudiantes se
encuentran inmersos en innumerables situaciones
que son potenciales estresores tales como problemas
econdmicos, cargas horarias, exigencias académicas,
relaciones interpersonales, etc.

Se plantea tres perspectivas en relacion al Estrés
Académico. Cada una de ellas posee una organizacion
tedrica diferente:

+  Enfoque tedrico del estrés: es la del discurso unico,
derivado de los trabajos de Seyle (1956) y Cannon
(1935).

»  Los enfoques conceptuales: la misma, planted tres
enfoques para definir al Estrés (Travers & Cooper,
1997; Trianes, 2002):

1. a) De acuerdo a los estresores

2. b) Enrelacién a los sintomas

3. ¢) Centrado en la interaccién entre el
entorno y el individuo

+  Los programas de investigacion rivales: los mismos,
sefialan dos programas de indagacién empirica
para definir al Estrés Académico (Barraza, 2007):

1. a) Programa de investigacion Estimulo-
Respuesta

2. b) Programa de investigacién Persona-
Entorno

Planteamiento del Problema

Los estudiantes de la carrera de medico cirujano se
ven sometidos a grandes cargas de trabajo repartido
en el estudio, en los trabajos de investigacion, asi como
en exdmenes, en participaciones, en desvelos, etc. Es
por eso que sus niveles de estrés son muy elevados y
esto desencadena el hecho de que tengan un bajo
rendimiento escolar o que por alglin motivo este mismo
se vea afectado. Estudios demuestran que las personas
que duermen poco tienen un rendimiento energético
bajo y esto también les podria llegar a generar estrés.

El problema que nosotros planteamos en esta
investigacion es en respecto a la encuesta aplicada al
grupo de la carrera de medicina fue que el estrés en
sus vidas aumento desde que entraron a medicina por
la carga excesiva de tareas de los docentes hacia los
alumnos.

Antecedentes de la Investigacion

Enlo querespecta al estrés académico, especificamente
el estrés estudiantil no puede considerarse solamente
desde una sola perspectiva, sino que, de manera
evidente, deben ser considerados en conjunto los
aspectos biolégicos, psicolégicos y educacionales.

Fue Lazarus (1966, 1991b; Lazarus y Folkman, 1984) quien
establecié que no es el estresor mismo el causante de
estrés, sino la percepcidn del individuo sobre el estresor.



Es entonces la evaluacién cognoscitiva que hace la
persona sobre un estimulo estresor lo que define la
situacion, tanto para la reaccién o respuesta estresante
como para el afrontamiento posterior.

El estrés, de acuerdo a Barraza (2010), puede
considerarse como una reaccién emocional compleja,
cuya intensidad sobre el organismo se vincula con
diversos factores psicosociales, entre los que figura el
fendmeno estresante, o seq, aquel ante el cual el sujeto
es vulnerable y el que posee la capacidad de provocarle
la respuesta de estrés, con énfasis en la personalidad,
que le confiere variados matices al individuo, las
formas de afrontamiento y los sistemas de apoyo social
(Huaquin, 2001).

El sindrome de agotamiento profesional o burnout -
término que, traducido al castellano, significa «quemado
por el trabajo, agotado, sobrecargado, exhausto»— fue
descrito por primera vez por el psicoanalista Herbert J.
Freudenberger en 1973, a partir de observar cambios en
simismoy en otros profesionales (psicélogos, consejeros,
meédicos, asistentes sociales, enfermeros, dentistas),
quienes perdian mucho de su idealismo y también de su
simpatia hacia los pacientes. Freudenberger describe
el sindrome de estrés como un conjunto de sintomas
médico-biolégicos y psicosociales inespecificos, que se
desarrollan en la actividad laboral como resultado de
una demanda excesiva de energia (Selye, 1950; Fidalgo,
2006; Herndndez y Marroquin, 2009). En relacion con el
sujeto que manifiesta el sindrome, el concepto derivado
de los trabajos de Maslach y Jackson (1981) lo ubica
especificamente en profesionistas, inicialmente en
aquellos que tienen contacto con otras personas, como
pudiera ser el caso de los médicos. En una segunda linea
de indagacién, identificada con el enfoque conceptual
originado por el trabajo de Pines y otros (1981), lo sefiala
tanto en profesionistas como en personas que no lo son
y cuyo desempefio no estd ligado al dmbito laboral,
como por ejemplo estudiantes.

En el caso de la presente investigacién se adopta el
enfoque conceptual sostenido por Pines y otros (1981),
que permite definir al estrés estudiantil como un estado
de agotamiento fisico, emocional y cognitivo producido
por el involucramiento prolongado en situaciones
generadoras de estrés.

Antecedentes en Estudiantes de Medicina

Especificamente, los estudiantes de Medicina sufren
un importante estrés desde el inicio de su carreraq, y si
bien es aceptable cierto grado de tensién, no todos los
estudiantes lo resuelven de manera adecuada (Ferrer
y otros, 2002). En muchos de ellos, los programas y
las exigencias generan miedo, incompetencia, enojo y
sensacion de inutilidad y culpa, todas manifestaciones
que pueden producir respuestas psicolégicas y fisicas
morbidas. Frente a esto, los estudiantes emplean

diversos mecanismos para superar y procesar el estrés;
algunos de ellos producen consecuencias negativas,
como la evasién del problema, la idealizacion de las
situaciones (interpretacién de los acontecimientos
como a la persona le gustaria que fueran y no como
realmente son), el aislamiento social y la autocritica
excesiva. Por el contrario, las estrategias que incluyen
afrontar el problema, la comunicacion y el respaldo por
parte de terceros y la manifestacion de las emociones,
constituyen todos enfoques positivos que reduciran el
estrés. (Dyrbye y otros, 2005).

Se ha demostrado, de acuerdo con Millings y Mahmood
(1999), que los educandos de Medicina experimentan
mayor nimero de sintomas de estrés que la poblaciéon
en general.

Sindrome de Burnout

El sindrome de Burnout también llamado “sindrome
del trabajador quemado” estd relacionado con una
respuesta de estrés croénico en el trabajo. Generalmente,
se caracteriza por un progresivo agotamiento fisico y
mental, falta de motivacién absoluta, entre otros.

Justificacion

El estrés es una condicién constante en el estudiante de
medicing, esta investigacién se realiza para determinar
si los estudiantes que sufren de estrés académico y
por tal motivo se ve la afectacion en el desemperio
académico asi como conocer algunas de las causas o
factores que provocan el desarrollo de la misma en los
estudiantes que cursan la carrera de médico cirujano,
tomando en cuenta los nuevas modalidades para el
estudio, abarcando los diferentes puntos de vista de los
encuestados , asi teniendo los resultados y comparar
los niveles de estrés con la modalidad presencial y la
modalidad virtual .

Objetivos
Objetivos Generales

Identificacién del tipo y grupos de riesgo propensos de
estrés en los jovenes de 18 a 25 afios, de nivel profesional
en una universidad privada del sur de tamaulipas.

Objetivos Especificos

« Identificar por sexo, edad y grado académico, los
alumnos propensos a sufrir estrés académico.

«  Determinar los diferentes tipos de estrés a los que
estdn sujetos los alumnos de medicina.

+  Establecerlosfactores de riesgo que desencadenen
estrés.

+  Sefalar los periodos dentro del ciclo escolar donde
los alumnos se sientan mas estresados.



Resultados

1. ¢Podrias identificar facilmente el estrés?

® s
® nNo

2. ¢Sabes que relacion tiene el estrés con el
desempeiio académico?

® s
® o

3. ¢Teconsideras una persona susceptible al estrés ya
sea académico o laboral?

® s
® nNO
® UNPOCO

4. ¢Conoces los factores que puede causar el estrés
académico?

@ S|, TAREAS , CLASES
@ NO, NADAME CAUSAESTRES

5. ¢Consideras que el estrés académico afecta tu
rendimiento escolar?

® S| AFECTAMUCHOA LA
CONCENTRACION

@ NO, NOME AFECTA

6. ¢Enque manera aumento el estrés en tu vida desde
que entraste a medicina?

@ CLASES

@ TAREAS

@ CONCENTRACION

@ NOME AUMENTAEL ESTRES

7.  ¢Elestrés académico redujo cuando empezaron las
clases en linea?

@ S|, UNPOCO
@ NO, PARANADA

8. ¢El estrés académico aumento cuando empezaron
las clases en linea? Justifica tu respuesta...

Encargan muchos. Por problemas de. Si, acausade las Si, por la incertdu Solo fue un poquit L
No aprendo de ma Si dejan muchas t Si, haysobrecarga . Si, porque nos enc L




9. ¢Que tanto te ha afectado la forma en a que estdn
tomando las clases debido a la contingencia?

@ S| MUCHO
® POCO
® NADA

10. ¢Siento presion ante la competencia con los
companeros de medicina?

@ NUNCA

@ POCAS \ECES

©® FRECUENTEMENTE
@ SIEVWRE

1. ¢Si hay sobre carga de tareas y trabajos escolares,
no soy capaz de realizarlos a tiempo?

@ NUNCA

@ POCAS \ECES

® FRECUENTEMENTE
@ SIEMPRE

12.  ¢Insomnio o pesadillas cuando un trabajo o examen
importante se aproxima?

@ NUNCA

@ POCAS \ECES

® FRECUENTEMENTE
@ SIEWRE
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EXPERIENCIA DEL CONGRESO INTERNACIONAL DE
SALUD PUBLICA DE ROMA, ITALIA

En el momento que estuvimos en las conferencias dadas por investigadores de alto
prestigio del mundo y por uno de los grandes lideres de la OMS el Dr. Tedros Adhanom,
quienes nos compartieron palabras motivadoras para hacernos crecer no solo como
jovenes investigadores sino como futuros lideres del mafana capaces de poder generar
un cambio de alto impacto en la salud publica dentro de nuestra comunidad sobre todo
en la pandemia que hoy en dia vivimos.
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El COVID-19 fue un tema sumamente abordado por todos los investigadores, creando
consciencia no solo en la poblacién si no en los gobiernos para que opten por nuevos
protocolos sanitarios y sobre todo que tengan mucho mdés liderazgo ya que muchos
gobiernos carecieron de este mismo.

nterim advice for COVID-19

Las presentaciones se dividian en doce sesiones, cada una en su respectivo temay podias
ingresar al que mas te gustara, incluso alternar en cada una de las sesiones al acabar la
presentacion de los expositores. En cada médulo se contaba con los expositores y con el
organizador quien dirigia los tiempos de entrada. Lo mejor de esta parte es la dindmica
que tenias al final, donde se reunian los expositores y podias hacer preguntas dirigidas
para ampliar adn el conocimiento.




Otro punto a destacar fue que podias ingresar a los Workshop en cualquier momento
y recibir clases grabadas de diversos temas con duraciéon variada. También habia
un apartado donde se podia consultar nuestro cartel en el congreso, abierto a los
comentarios y observaciones de la comunidad médica del mundo el cual también
compitié para el premio Ferenc Bojan al investigador joven del afio.

Dias previos al congreso se oferto por parte de WCPH y EUPHA 12 becas para individuos
entusiasmados, que quisieran crecer en el d@mbito de la salud publica, afortunadamente
uno de nuestros companeros fue seleccionado como un fellow, la tarea como becario,
fue précticamente atender una pista del congreso la cual era “Environmental health” y
escribir los puntos mds destacados de las sesiones de la pistas, ademds del manejo de
las redes sociales como “EUPHANXt” para promocionar el congreso.

Otro de los trabajos fue tener sesiones de mentoria con eminencias de la salud publica
como por ejemplo Dr. Nastasha Azzopardi- Muscat (El Dr. Azzopardi-Muscat fue
presidente de la Asociacion Europea de Salud Publica), Dr. Martin Mckee (Fue nombrado
Comandante de la Excelentisima Orden del Imperio Britdnico por SM la Reina Isabel) por
mencionar algunos.

Finalmente, el Gltimo trabajo fue escribir un reporte final de la pista el cual seré publicado
en EUPHA.
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X JORNADA DE INVESTIGACION MEDICA
EN PREGRADO

La “X JORNADA DE INVESTIGACION MEDICA EN PREGRADO", se llevoé a cabo el dia 19 de
noviembre del presente en forma virtual en las plataformas ZOOM y Facebook Life de la
pdgina de la Facultad de Medicina del ICEST.

Para el evento se contd con la presencia de la C. Rectora Lic. Sandra L. Avila Romirez, M. E.,
asi como la presencia del Cuerpo de Gobierno de la Facultad de Medicina de Tampico,
ICEST Campus 2000.

La jornada inicié a las 08:00 hrs con el registro de los alumnos participantes y en punto de
las 09:00 hrs se inici6 el evento, con las palabras de bienvenida e inauguracién por parte
de la Lic. Avila Ramirez. A las 09:20 hrs se dio paso a la Conferencia Magistral a cargo del
Dr. César Cruz Lozano, quién expuso el tema “TERAPIA INTENSIVA SIN PAREDES".

A partir de las 10:00 hrs se inicié el programa académico con la presentacion de los
trabajos en exposicién oral, habiéndose registrado un total de 20 trabajos, de los cuales
1no fue presentado.

Posterior al trabajo nimero 7, se conté con la Ponencia “Paciente Critico por COVID 19
: Perspectiva en México”, impartida por el Dr. Eder Ivén Zamarrén Lopez, continuando
posteriormente con los demds trabajos y concluyendo con las presentaciones sobre
las experiencias de los alumnos de 7° semestre al acudir a un Congreso Internacional
de Salud PUblica, con sede en la ciudad de Roma, Italia, de manera virtual; y con la
experiencia sobre el drea de Robdtica, por un alumno de 3er. Semestre de la carrera de
Medicina.

Posterior al andlisis de estructuray utilizacién de todos los parédmetros de unainvestigacion
cientifica, en los trabajos presentados se le otorgd una calificacién a cada uno.

Introduccién

* 4 millones ingresos/afio UTIs EU con
mortalidad del 20%.

* México no se conoce; mortalidad oscila
15 a 20%.

* Problema de salud que aumentara.




Por lo que los trabajos que resultaron
ganadores fueron:

Exposicion Oral - Lugar -Nombre Del
Trabajo - Integrantes - Asesor

Primer Lugar

Diabetes Mellitus y Enfermedad
Tiroidea

Equipo:

Karim Guadalupe Fajardo Martinez*
Maldonado Zamudio Luis Néstor
Rodriguez Garcia Karla Mitchell
Zacarias Garcia Nathali

Asesor:

Dr. Eduardo Ontiveros Martinez

Segundo Lugar

Prueba Diagnéstica de COVID por PCR
Equipo:

Barbara Becerra Ramirez*

Arévalo Cuevas Yadira Céspedes Ibarra
Laura Lizzet Delgado Gallegos Perla
Beatriz Delgado Lépez Elena Margarita
Asesor:

Dra. Tomasa Ponce Mdrquez

s WCEST

Tercer Lugar

Medicina en tiempos de COVID. Estrés
generado por Educacion Virtual
Equipo

Cristian Jonathan Carrera Navarro*
Aguilar Guerrero Blanca Estela

De Luna Reyes Citlaly

Herndndez Monterrubio Adriana
Herndndez Monterrubio Aracely
Judrez Balderas Maria Ximena
Asesor:

Dra. Marlen Yazmin Cantd Segura

*Expositor del tema

En la informacidén general del evento, se
contd con una asistencia de alrededor
de 450 alumnos.

Se cont6 con un registro de 148 alumnos
con beca por diferentes conceptos,
de los cuales solo 90 se inscribieron
para participar, siendo el 60.8 % del
padrén de becarios, con 58 alumnos no
inscritos, correspondientes al 39.1 %.
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